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Die Langerhans-Cell-Histiozytose für Laien kurz erklärt! 
 
Die Histiozytose entsteht aus den Fresszellen die jeder menschliche Körper hat. 
Diese Zellen werden vom Immunsystem aufs Programm gerufen, wenn man sich zum Beispiel 
einen Holzsplitter in den Finger gerammt hat. Die Fresszellen, säubern zunächst den Wundrand, 
d.h. sie fressen die Bakterien und alles was sich so am Wundrand angesiedelt hat, damit es keine 
Entzündung gibt.  
 
Diese Zellen werden durch den Blutkreislauf transportiert und können somit jedes Organ 
erreichen. Bei einem gesunden Menschen gibt das Immunsystem den Befehl an die Fresszellen 
die Fressattacke wieder zu beenden, wenn alles gefressen ist. Bei mir funktioniert das leider 
nicht, die Zellen fressen weiter und können durch den Bluttransport, im Körper, jedes Organ, 
jeden Knochen, das Gehirn, die Haut usw. anknabbern. Ich selber habe Lungen- Haut und 
Knochenbefall.  
 
Im schlimmsten Fall kann die Erkrankung aber auch in akute Leukämie umschlagen. Jeder 
Mensch kann an der Langerhans-Cell-Histiozytose (LCH) erkranken, denn die Auslöser für diese 
Krankheit sind bisher nicht bekannt. Schon bei kleinstem Stress kommen die Fresszellen 
automatisch aufs Programm, aber man merkt nicht wann der Körper Stress empfindet. Wenn die 
Zellen ausschwirren merkt man es nicht, denn es tut ja nicht weh.  
 
Erst wenn Schädigungen durch die Fresszellen verursacht worden sind, es ist ein schleichender 
Prozess, fängt man an mit irgendwelchen Symptomen zum Arzt zu gehen.  
 
Darum ist diese Erkrankung so gefährlich. Die Schädigungen die angerichtet worden sind können, 
je nach Befall, auch nicht mehr rückgängig gemacht werden.   

 
Es gibt nur wenige Patienten bei denen man sehen kann das sie krank sind. Eben dann wenn sie 
eine Krücke, einen Rollstuhl, oder aber ein Sauerstoffgerät haben. 
  
Warum diese Funktionsstörung unseres Immunsystems vorhanden ist bisher nicht bekannt.  
 
Aber:  Die Erkrankung kann jeder bekommen!   
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